
Здоровье -  бесценное достояние не 
только каждого человека, но и всего 
общества. Каждому из нас присуще 
желание быть сильным и здоровым, 
сохранить как можно дольше 
подвижность, бодрость, энергию и 
достичь долголетия. Это главная 
ценность жизни. Его не купишь ни за 
какие деньги, его надо сохранять, 
оберегать и улучшать смолоду, с 
первых дней жизни ребёнка.

Жига шиош

ТВОЯ ЖИЗНЬ В 
ТВОИХ РУКАХ!

НАШ АДРЕС:
СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ, 

Г. ГЕОРГИЕВСК,
УЛ. БАТАКСКАЯ, 12
РЕЖИМ РАБОТЫ: 

ВТ-ВС: 09.00 -  17.30 
Перерыв: 12.30 -13.30 

ПН -  ВЫХОДНОЙ 
Тел. (887951) 6-22-30 
geor_biblioteka5(a)mail.ru

Составитель: Саркисян С.Г., 
ведущий библиотекарь 

ГДБ№5 им. С. В. Михалкова

М БУКТЦБС”
Городская детская библиотека №5 
им. С.В. Михалкова

HAPK©
СТОП

-  2024  -



✓
'Л

Д о л го е врем я Россия б о р о л ась  п ьян ство м . 
Т а к  и не р е ш и в  п р о бл ем у ал ко го ли зм а, 
русски е лю ди п о л у чи л и  ещ ё один весьм а 
д е й ств е н н ы й  сп о со б  са м о у н и ч то ж е н и я - 
н ар ко ти ки . П осле введ ен и я сухо го  зако н а 
м н о ги е  р о сси ян е  зам е н и л и  а л к о го л ь  
п си хо тр о п н ы м и  м ед икам ен там и . Россия 
п о тр е б л я е т 2 0 %  м и р о во го  гер о и н а, около 
8 м и л л и о н о в  лю д ей  з а в и с я т  от 
н а р ко ти ко в , а более 18 м и л л и о н о в  и м ею т 
о п ы т и х у п о тр е б л е н и я . Еж егодно 
н а р к о ти ки  у н о ся т  ж и зн и  7 0  ты ся ч  чело век, 
о т п ер е д о зи р о во к, х р о н и ч е ск и х  
за б о л е в а н и й , В И Ч , си ф и л и са , сам о уб и й ств , 
З П П П  и за р а ж е н и й  крови. А  ведь это  
д алеко  не п о л н ы й  список.

МИФ
Н ар ко ти ки  р а с к р а ш и в а ю т серы е будни, 
п р и н о ся т  в ж и зн ь  ч т о -т о  н о во е  и 
н ео б ы чн о е .

ПРАВДА
Э то  то л ь к о  в сам ом  н а ч а л е  и о ч е н ь  

м гн о ве н н о . Чем  д ал ьш е , тем  б о л ь ш е  
кр асо к ж и зн и  о б е сц в е чи в а е тся . 

Н а ч и н а ю тс я  п р о блем ы  -  где в зя ть  денег, 
ч то б ы  ку п и ть  н о вую  дозу. Н о ви зн а  

о щ у щ е н и й  и в есел ье  и сч е за ю т, п р и хо д и т 
о зл о б л е н н о сть , затем  агр е сси я  и

депрессия...

Когда правда не на вашей стороне, 
перейдите на сторону правды.

МИФ
С у щ е ств у ю т л ё гки е  н а р ко ти ки , они 
б е зо п асн ы  и не в ы зы в а ю т п р и в ы ка н и я .

ПРАВДА
Л ё гк и х  и тя ж ё л ы х н а р к о ти к о в  не 

сущ ествуе т. И уж  тем  более не су щ е ств уе т  
б е зо п а сн ы х  ф орм  н ар ко ти ко в . П оиски 

эй ф о р и и  ч р е в а ты  не то л ь ко  
за в и си м о сть ю , но и д е гр ад ац и ей  

л и ч н о сти  по п р и ч и н е  р а зр уш е н и я  
н е й р о н о в  го л о в н о го  м озга. О т л ё гк и х  

н а р к о ти к о в  такж е, как и о т тяж ёл ы х,
у м и р а ю т .

МИФ
З а в и с и м ы м и  с т а н о в я т с я  т о л ь к о  
с л а б а к и . Я н е  т а к о й , я с м о гу  
о с т а н о в и т ь с я . ПРАВДА

Н а р ко ти к  не в ы б и р а е т слабы х, все лю ди 
о д и н ако вы  ф и зи о л о ги ч е ск о м  плане. 

Н а р ко ти к  сти м у л и р у е т у ч а с то к  го л о в н о го  
м озга о тв е тств е н н ы й  за “го р м о н ы  
с ч а с т ь я ” (эндом орф ин), после чего  

ф о р м и р уе тся  за в и си м о сть . П р и чём  
п р о ц есс ф о р м и р о в а н и я  за в и си м о сти  

за к р ы т для со зн а н и я  чел о века , у л о в и ть  
его  невозм о ж но . Н иком у. Н е зави си м о  о т 

у р о в н я  IQ, пола и во зр аста.

МИФ
О дин раз не сч и та е тся . З а в и с и м о с ть  
р а зв и в а е тся  то л ь к о  при р е гул яр н о м  
у п о тр е б л е н и и .

ПРАВДА
Если в о зн и кл о  ж е л ан и е  п о п р о б о в а ть  -  

зн а ч и т, перед  вам и л о вуш ка. О дним  
разом , как п р ави ло , не о бхо д и тся. П р о й д ёт 

врем я, и в ж и зн и  н а сту п и т  слож ная 
си туа ц и я , за х о ч е тся  з а гл у ш и ть  

п е р е ж и в а н и я  н ар ко ти ко м . П отом  снова.
Если же вы п р о сто  и щ е те  н о в ы х 

о щ у щ е н и й , то  вы их, ко н е чн о , п о л учи те . 
В о п р о с то л ько , каки е и какой ценой. Д аж е 

п ер вая  доза м ож ет ста ть  см е р те л ьн о й . А 
если не стан ет, то  всё р авн о  н а н е сё т удар 

по о р ган и зм у. И да, вы сделали п ер вы й
ш а г в н у тр ь  ло вуш ки .
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